
 

M 
       alipayong Pag-  

        bot, Dayon  
        Kamo,” kini 
ang tatak Tangubanon 
nga pagtimbaya o pag-abi
-abi sa mga bisita o du-
muduong sa Tangub.  

Niani ug positibo 
nga impresyon o feed-
backs ang bagong siste-
ma nga gi implementar sa 
lokal nga panggamhanan 
sa Tangub pianangulohan 

ni Mayor Ben Canama. 
Ang tatak Tangubanon 
nga pagtimbaya o pag-abi
-abi nagpakita sa 
maayong pag-atiman sa 
mga bisita sama sa pag-
timpla ug kape ug daling 
pagtubag sa ilang pangi-
nahanglan.  

Mahinumdoman 
nga nagpahigayon ang 
siyudad sa Tangub ug 
bansay-bansay adlawng 

Biyernes, 
Pebrero 2, 
2024 sa 
nagkalain-
laing  sektor 
sa siyudad 
bahin sa 
maayong 
kinaiya nga 
angay ba-
tunan sa ka 
 

da Tangubanon nga 
naglangkob sa: 
empleyado, barangay 
functionaries and constit-
uents, vendors, mga 
eskwelahan, ug uban pa. 

Tulo ka mga tu-
mong ang buot nga 
makab-ot sa siyudad: 
una, ang paglambo sa im-
prasraktura; ikaduha, ang 
pagpaanindot sa palibot 
(cleaning, clearing and 
greening); ug ikatulo, ang 
paglambo sa kinaiyang 
Tangubanon.  

Kini gihimo alang 
sa pagpangandam sa 
umaabot nga pag-abli sa 
Panguil Bay Bridge.  Gi-
lauman nga sa pagbukas 
sa tulay, modagsa ang 
mga tawo dire sa siyudad 
sama sa mga negosyante, 

estudyante, turista, taga 
Tangub nga dugay na nga 
wala nakauli ug mga ba-
kasyonista. 

Gilauman nga sa 
paglagsik sa ekonomiya  
tungod  pagdagsa  sa da-
ghang katawhan,  giu-
banan sa maayong pama-
tasan sa mga  lumulupyo,  
mahimong usa ka pinasa-
hi nga siyudad ang Tan-
gub.  

Sa kasamtangan 
gisugdan na kini sa mga 
empleyado sa city hall, 
establisemento, ug mga 
eskwelahan sa syudad 
diin ang Tangub City 
Global College maoy na-
himong sumbanan sa 
maayo nga pag-abi-abi ug 
pag-akatar sa mga bisita. 
## 

Photo Courtesy: TCGC 
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K
        alabot sa pagsaul
        og sa ika 56 nga 
        kasumaran sa Ta-
ngub isip usa ka siyudad ni-
adtong Pebrero 28, 2024, 
nangandam ang lokal nga 
panggamhaanan sa usa ka 
mabulukon ug makuluganon 
nga kasaulogan. Agi ug pan-
ingkamot nga mahimong 
buhat ang vision ug mantra sa 
siyudad sa Tangub nga “Una 
ang Ginoo,” adunay gipa-
higayon nga novena mass 
sugod Pebrero 21 hangtud 
Pebrero 27. Aduna usab gipa-
higayon nga Acts of Mercy 
nga gisalmutan sa mga 
empleyado sa siyudad. Kini 
ang paghatag unod sa pulong 
ni Hesu Kristo, “Kung imo 
kining gihimo sa pinaka ka-
bus, gihimo nimo kini para 
Kanako.” Kalabot niini mao 
ang paghatud ug hinabang sa 

mga kabus nga nanginahang-
lan ug pagduyog sa kasubo sa 
mga pamilya nga naay nag-
taliwan. 

                 Mahinumduman nga 
ang syudad sa Tangub gi-
inagurahan kaniadtong Pebre-
ro 28, 1968 ilalum sa Acta Re-
publica   5131  isip  ika 50 nga 
syudad sa tibuok Pilipinas.  

 Sa adlaw sa aniber-
saryo, Pebrero 28, 2024, ang 
Tangub City nagpahigayon og 
grand parade isip paghandum 
sa maong okasyon. Ang mga 
empleyado sa siyudad, mga 
opisyal sa barangay, ug mga 
representante gikan sa nasud-
nong mga ahensya  misalmot 
inubanan sa nag kalain-laing 
grupo sa komu-nidad, mga 
magtutudlo, ug mga es-
tudyante gikan sa mga lokal 
nga institusyon sama sa Tan-

gub City Global College ug sa 
Northwestern Mindanao State 

College of Science and Tech-
nology. Ang parada, nga 
gihimo taliwala sa kainit sa 

adlaw sa kabuntagon, usa ka 
madasigon nga pagpakita sa 

panaghiusa sa mga Tan-
gubanon.  ## 
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        ebrero 23, 2024,  
        kwarenta ka   
        managtiayon 
ang gihiusa sa kaminyuon 
pinaagi sa “Kasalan ng Bayan 
sa Tangub 2024.” Ang maong 
seremonya gipahigayon sa 

People’s Gymansuim, Tan-
gub City sa may ala una sa 
hapon.   

 Nagsugod ang sere-
monya sa pagpaso sa mga 
nagka lain-laing kinasal dala 
ang katawa ug dungog nga 

makita sa ilang tagsa-tagsa ka 
mga hulagway. Ang maong 
kasal gipangulohan sa mass 
presiding officer nga si 
Mayor Sabiniano “Ben” Cana-
ma.  Iyang gipahimangnuan  
sa mga responsibilidad isip 

mag-tiayon ang mga ki-
nasal.  

 Gawas sa libreng 
kasal, ang Local nga Ka-
gamhanan sa syudad sa 
Tangub naghatag usab  ug 
libreng bouquet, cake, 
wine, P10,000 cash incen-
tives, libre nga make-up, 
bridal gown ug suit sa 
groom, libre nga pre-
nuptial shoot ug libre nga 
lunch boxes.  

 Gihatagan   ug spe
-cial award ang pinaka 
dugay na nga nag ipon nga 
sila Marcelino Gumamban, 
80 anyos ug iyang kapikas 
nga si Mariquita S. Estoma-
go nga 69 anyos, lumolup-
yo sa Barangay Isidro D. 
Tan sila nag ipon sulod na 
sa 31 na ka tuig.  

 Si Antonio Jr. R. 
Cabaluna, 53 anyos ug 
iyang ka- to page 6….. 



 

 “10 years from now, I see Tangub City where Panguil Bay 

Bridge operating will boost Tangub City’s eonomy, and still living 

its mantra UNA ANG GINOO. As a Tangubanon, I always want to 

be or I always believe that we are safely that places God at the fore-

front of our values and aspirations. The true essence of our mantra 

UNA ANG GINOO, resonates through our shared commit-

ments to kindness, unity and unwavering faith. Let us seek divine 

guidance to illuminate our path towards progress, compassion, 

and collective growth. Let us continue to foster a city where the 

divine life guides our actions and together as a proud Tangubanon, 

we embody the spirit of being UNA ANG GINOO. A God- centered 

city that shines with grace, purpose and love for one another. 

Thank you!”  - LESLIE GRACE ZAMORA 
 

T 

Mural Competition: Tangub City's Path 
towards becoming a  

             he recent 
             open mu
             ral paint-
ing competition held in 
Tangub City on Febru-
ary 21, 2024, at the Ac-
tivity Center was a cele-
bration in honor of the 
city's 56th Charter Anni-
versary with the theme 
"Tangub City Charter at 
56."  

 The competi-
tion showcased teams 
with diverse members, 
each bringing their 
unique artistic flair to 
the event. Among the six 
participating teams, 
Team Five Artisan from 
Barangay Labuyo, Tan-
gub City, claimed the 

first place. Team 6 from 
Pagadian City secured 
the second spot, while 
Team Virnect Artworks, 
comprised of members 
from Clarin, Bonifacio, 
Misa-mis Occidental, 
and Ta-ngub City, took 
the third spot.  

 The competi-
tion not only highlighted 
the exceptional talents 
of the youth and individ-
uals but also served as a 
platform to nurture and 
enhance their creativity 
and imagination.  

 This competi-
tion is a testament to the 
realization of one of 
Tangub City's visions to 
become a prominent 

learning center. It serves 
as a catalyst for the 
youth to further express 
and develop their artis-
tic abilities, contributing 
to the city's growth as a 
hub for education and 
creativity. 

 The judges, 
renowned painters Ran-
dolf Guinawatan, Rico 
Abarco, and Lorson 
Lapasaran, played a cru-
cial role in recognizing 
the talent and effort put 
forth by the participants 
in the competition.  ## 

 This year, Tangub City is turning 56th years old. We always 
look back at how the late Mayor Alfonsos D. Tan managed to turn this 
languid little municipality into a city. Now that Panguil Bay Bridge is 
soon to operate, how will you see Tangub City 10 years from now?  
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 PINYA  
Dasok sa bitamina A,B,C ug K; puno sa mineral nga calcium, 

phosphorous, manganese ug copper.    

Dulot nga kaayuhan  
 Maayo sa circulasyon sa dugo; maayo sa amenorrhea o nag-undang 

nga regla  

 Makatabang dugang ug gatas sa inahan nga gapasuso 

 Maayo sa rayuma, ug makatabang sa pagtubo sa ngipon ug bukog  

 Ang hilaw nga pinya maayo gamiton pang purga 

Sa sulod sa jeep, naay 
Nursing student nga sigeg 
kulitong sa iyang ilong 
Tiguwang: Day, unsay 
gikuha nimo?  
Estudyante: Nursing 

 Tiguwang: Aw, abi nakog 
kugmo 
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2 Tripping 
 Tripping  
 Sa kaon – Food trip 
 Kataw-anan – Laugh trip 
 Tugtugan – Sound trip  
 Mangkay o mangkoy –  

Last trip   

 Kung nagdako ka sa probinsya, nahibal-an nimo nga kadaghanan sa mga nataran nagtanom ug 
aloe vera. Ang sama sa gel nga substansiya sulod sa mga dahon niini adunay lain-laing mga aplikasyon, 
lakip na ang pagtambal sa tanang matang sa mga iritasyon sa panit! Guntinga ang usa ka piraso sa dahon, 
kuhaa ang gel, ug ipadapat sa tanan: uga nga panit, sunburns, rashes, ug bisan sa samad aron mapadali 
ang pagkaayo. Mahimo pa gani kini nga gamiton isip usa ka pagtambal sa buhok. 

Paggamit sa Aloe Vera, makapa-
hupay sa mga iritasyon sa panit 
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 Ang pagkaon usa ka dakong bahin sa atong kinabuhi, ug ang pagkaon sa sakto 

makatabang sa pag reduce sa stress levels. Dili kini pasabot nga kinahnaglan nimo i-give up 

ang imong paborito nga snacks, pero hinumdumi nga ang balance diet makatabang sa 

pagpalambo sa mood ug energy. 

2 ka tasa pinanitan nga mani 

1 tasa puting asukar 

½ kutsaritang asin  

 

Pamaagi sa Pagluto  

1. Sanlagon ang mani 

2. Tunawon ang asukar ug 

asin sa kalaha. Ukayon 

aron dili masunog 

3. Kon natunaw na ang 

asukar nga murag syrup 

na, idugang ang sinanlag 

nga mani.   

4. Ukayon ug maayo aron 

dili mopilit ang mani sa 

kalaha Ibubo ang mixture 

sa gi butangan ug lana nga 

flat surface ug patagon 

nga nipis kaayo gamit ang 

dunay lana pud nga rolling 

pin aron dili modikit.  

5. Hiwaon sa gustong gid-

ak-on ug isulod sa dunay 

taklob nga garapon.  

 Peanut Brittle  
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“Lahi lagi staff city hall ron nuh, kay inig abri nimo sa door , “unsa imo 

ma’am?”, inig saka nimo sa hagdanan naa pod mosugat nimo “unsa imo 

ma’am?”. Mag baklay pod ka sa sidewalk sa city hall mo smile pod. Ug dili 

sila busy kutawan pa gyud ka ug coffee. So mao to naginom kog kape. Sa 

una lagi bisan pag kaila nimo, mura lagi wala ka miexist sa ila panan-aw 

dayon ug naa pod kay iask ipasa-pasa ka. Karon ihatod ka sa table ug 

kinsa imo gipangita.”    (Source: Lora Villejo Fb Account)  

 

 

-pikas nga si Angelina A. 
Segisabal, 59 anyos nga 
taga Maloro nag ipon 
sulod na sa 30 na ka tuig. 
Naka dawat usab ug spe-
cial award si Jovy T. As-
tillero ug Isabel Anasco 
nga diin sila ang pinaka 
daghan ug anak sa ta-
nang mga kinasal.  
Mapasa-lamaton ug da-ko 
ang mga kinasal  silag 
dako nga opportunidad 
diin sila na kasal nga wa-
lay bayad ug daghan pang  
libre pa. 

 “Kining Kasalan 
ng Bayan 2024” sibo sa 
mantra siudad nga “Una  

ang Ginoo.” Pinaagi niini, 
nakasinati sa giingon nga 
once-in-a lifetime experi 

ence ang mga dugay na 
nag-ipon nga magtiayon 
nga wala makasal.  ##  

Pamalandong 
ROMA 12:2 

“Tugoti ninyo and Diyos nga 
mobag-o sa inyong huna-huna.”  

 Sa siyudad sa Mysore, India may 

usa ka eskwelahan nga hinimo gikan sa 

duha ka bagon sa tren nga gi-remodel ug 

gipagsumpay. Nakig-alayon ang lokal nga 

mga magtutudlo sa Southwestern Railway 

Station Company sa pagpalit ug pag re-

model sa mga bagon nga wala na gamita. 

Ang maong mga bagon dagko lang nga 

mga kahon nga metal ug dili magamit 

hangtod nga gitaoran kinig mga hag-

danan, suga, bentilador ug mga lingkoran-

an. Gipintalan sab sa mga trabahante ang 

mga bungbong ug gi dekorasyonan ang 

sulod ug gawas niini. Karon, 60 ka mga 

estudyante ang gaeskwela didto tungod 

sa makapahibulong nga kabag-ohan nga 

nahitabo. May mas kahibulongan pa gyod 

nga mahitabo kon sundon nato ang man-

do ni Apostol Pablo, “Tugoti ninyo ang 

Diyos nga mobag-o sa inyong huna-

huna” (Roma 12:2). Sa dihang tugotan 

nato ang Balaang Espiritu sa pagpabulag 

kanato sa kalibotan ug sa mga binuhatan 

niini, magsugod ug kausab ang atong 

panghunahuna ug mga kinaiya. Mahimo 

kitang mas mahigugmaon, mas mala-

omon, ug mapuno sa kalinaw ang atong 

kasingkasing. May lain pa gyud nga 

mahitabo. Bisan tuod ug kining maong 

proseso sa kausaban nagapadayon ug 

kasagaran duna kiniy mga higayon sa 

paghunong ug pagsugod, ang maong 

proseso makatabang kanato nga ma-

kasabot sa plano sa Diyos sa atong kin-

abuhi. Modala kini kanato sa dapit hain 

“masayran nato ang kabubut-on sa 

Diyos” (12:2). Usahay detalyado nga pla-

no sa Diyos ang atong masayran, usahay 

usab, dili kaayo klaro, pero sa kanunay, 

duna kini kalabotan sa pagpahiuyon nato 

sa atong kaugalingon. Nali Kali ang ngalan 

niadtong eskwelahan sa India, nga nagka-

hulogan ug “malipayon nga pagtuon.” 

Malipayon ka ba usab nga nagtuon sa 

Pulong sa Diyos?  ## 

“Una sa tanan daghan kaayong salamat sa mga buotan ug makugihon nga 

mga konsehales sa among barangay nga migahin ug panahon sa pag repair 

sa among balay bisan taliwala sa kabusy ninyo apan wala mo nag dumili sa 

paghatag ug panahon aron ma trabaho among balay. Ako pod diay 

gipasalamatan ang financial budget gikan sa atong local nga panggamhan-

an sa Tangub sa project nga Pabahay Program ug salamat pod sa atong 

Yanong Mayor, Mayor Ben Canama nga maoy nagpasiugda niini. God Bless 

ug Una ang Ginoo! (Source: Ronie Gingoyon Ornopia Fb Account) 
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