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           sa sa mga tin-

            guha (vision) 
            sa siyudad sa 
Tangub nga mahimong pre-
mier tourist destination. 
Tungod niini, gisugdan ang 
nagkalain-laing kalihukan 
kalabot sa turismo.  Usa ni-
ini ang pagpahigayon ug  
indigay sa customer care 
service sa nagkalain-laing 
establisimento sa syudad.  

Mahinumduman 
nga ang customer care ser-
vice gihingusgan ni Mayor 
Ben ug gisugdan sa buhatan 
sa City Mayor sukad sa 
iyang paglingkod isip ama-
han sa Siyudad. Tumong 
niini nga mahatagan ug 
maayong serbisyo ang mga 
lumulupyo, labi na ang 
gikan sa bukirang bahin 
aron dili na magbalik-balik 
ug subay sa ilang mga tuyo 
sa opisina.   Ang customer 
care naglangkob sa pag-abi 
abi sa mga kliyente aron 
maatiman dayon ang ilang 
mga tuyo.  Kalabot niini ang 
pag-andam ug comportable 

nga lingkuranan, kape, 
biskwit, kendi o tubig sam-
tang naghulat mahuman 
ang ilang mga katuyoan.  
Dugang pa, naay gi assign 
nga mga usherette sa kada 
dagko nga opisina aron ma-
hatagan ug pagtagad ang 
tuyo sa kada moabot nga 
kliyente.  

Laing tumong sa 
customer care service nga 
mapasinati sa mga tawo 

mapa Tangubanon man o 
langyaw, kung unsa gayud 
ang ginatawag nga puBlic 
service. Kini ang pag-abi abi 
ug pagtagad sa tanang 
kliyented nga naay tuyo  sa 
mga opisina.  

Sa kasamtangan, gi-
palapdan pa ang paghigayon 
sa customer care service, 
dili lamang sa mga opisina, 

giapil na ang 
mga business 
establishments 
sa tibuok siyu-
dad.  Tumong ni
-ini nga ma pro-
fessionalize ang 
serbisyo sa bus-
iness o sales se-
ctor.   

 Gilau-
man nga sa pag-

pahigayon ug indigay or 
lumba, maningkamot ang 
kada opisina ug business 
establishments mahimong 
kinaiya sa taga Tangub ang 
pagkama abi-abihon.  Ang 
paghukom sa maong lumba 
gibana-bana nga ipahigayon  
gikan sa bulan sa Mayo pad-
ung sa bulan sa Hulyo aron 
mahatagan ug igong pana-
hon sa pagbansay-bansay sa 
mga hingtungdan.   ## 

LGU, Giaksyunan ang  
Problema sa Basakan 

S 
       a padayon nga 

        kainit sa pana-
        hon,mikabat ug 
18.54 ka ektarya nga hu-
mayan ang nadaot  sa si-
yudad sa Tangub.  Sa man-
agement committee meet-
ing nga nahitabo kani-
adtong Abril 15, 2024 sulod 
sa Mayor’s Conference 
Room, gibutyag ni Mr. Nel-
son Saladaga, City Agricul-
ture in-charge of monitor-
ing sa mga basakan, ang 
unom ka barangay nga 
apektado sa hulaw.  

Sa gihimo nga pag- 

subay sa City Agriculture’s  
Office, kini ang musunod 
nga mga barangay: Silangit 
(6.5 has), Sumirap (2.79 
has) Aquino (1.25 has), Bal-
atacan (1.0 ha), Garang (1.5 
has) ug Pangabuan (5.5).  
Tungod sa maong hitabo, 
nakahukom ang panggam-
hanang lokal nga hatagan 
ug ayuda ang mga mag-
uuma.  Human masuta ang 
gidak-on sa kadaut, mopa-
gawas ang siyudad ug 
kinatibuk-ang kantidad nga 
P175,448.00 isip ayuda sa 
mga mag-uuma.  ## 
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Inter Barangay Summer League 2024, Gilusad 

A 
         bril 13, 2024 hing

          pit nga gilusad ang 
          Inter Barangay Su-
mmer League 2024, alas 3:00  sa 
hapon sa  People’s Gymnasuim.  
Kini ilawom sa pagdumala ni 
Leonillio “ONTOY” S. Restillador, 
Jr ang Sangguniang Kabataan 
Federated Chairman ug Chairman 
sa Committee on Sports and Youth 
Development.  Ipahigayon lamang 
ang mga dula matag Sabado ug 
Domingo aron dili mabiyaan ang 
tagsa-tagsa ka mga tahas ilabi na 
sa mga empleyado ug mga es-
tudyante.” 

Ang unang hugna mao 
ang grand parade nga nagpakita sa 
nagka lain-laing garbo sa matag 
barangay   nga gibahin sa pito ka 
cluster.  Ang unang cluster mao 
ang Cluster A naglangkob sa Brgy 
1, Brgy 2, Brgy 6, Silanga, Migcana-
way, Minsubong, Isidro D. Tan ug 
Maloro. Ang Cluster B mao ang 
Brgy. 3, Garang, San Apolinario, 
Maquilao, Brgy 5, Sta. Cruz, Mantic 
ug Brgy. 6.  

 Ang Cluster C naglang-
kob sa barangay Lorenzo Tan, 
Aquino, Pangabuan, Sumirap, 
Panalsalan, Bocator, Labuyo ug 
Balatacan. Ang Cluster D mao ang 
Hoyohoy, Villaba, Salimpuno, 
Tituron, Manga, Capalaran, Bang-
lay ug Sta. Maria. Ang Cluster E 

mao ang barangay Lumban, 
Kimat, Bongabong, Brgy 7, Cata-
gan, Kauswagan, Baluc ug Sto. 
Nino.  

Ang Cluster F naglang-
kob sa barangay Guinalaban, Pai-
ton, Taguite, Bintama, Prenza, San 
Antonio ug Caniangan. Ang Clus-
ter F mao ang kabukirang bahin 
nga mga barangay nga gilang-
koban  sa San Vicente, Owayan, 
Silangit, Simasay, Tugas, Guin-
abot, Sicot ug Matugnaw.   

Giwelcome ni Hon. 
Leonillio “ONTOY” Restillador, Jr   
ang tanan pinaagi sa mga men-
sahe. Pulong  pa niya, “Kabalo ko, 
nalipay kaayo mo mga players 
karon tungod kay nag sugod na-
pud tag ingon ani nga kalihokan, 
mao gyud ni ang ampay sa mga 
batan-on.”  Dugang pa niya nga, 
“Dapat sports lang walay awayay, 
walay maglalis, dula lang ug ami-
gohay lang kay puros an ta Tan-
gubanon. Dapat dili ta malain 

kung dili ta makadaog ug dili ta 
mag arogante nga players kung 
makadaog.  Sports man ni dapat 
mag enjoy ta samtang kita nag 
dula,” panapos niyang pulong.   

Tumong sa maong Inter 
Barangay Summer League para 
mahatagan ug dugang lingaw ang 
mga kabaranggayan ug paghatag 
usab ug kahigayonan sa mga gag-
may nga mga negosyante.  

## 

as signed by the City Mayor, pending final  
approval from Civil Service Field Office 

City Health Office: 

Linganay, Madelaine M. - Midwife II 

Tangub City Global College: 

Selatona, Arnel R. - Administrative Aide IV (Clerk II)  

Aguaviva, Billy M. - Administrative Aide IV (Clerk II)  

Teleron, Khriza L. - Administrative Aide III (Utility Worker II)  

Panday, Roger T. - Administrative Aide III (Utility Worker II)  

Almazan, John P. - Administrative Aide III (Utility Worker II)  

Rios, Renante S. - Administrative Aide I (Utility Worker I) 

Sumalpong, Daniel B. - Administrative Aide I (Utility Worker I) 

Banawan, Henry G. - Administrative Aide II (Messenger) 

City Council’s Office: 

Aswe, Reynaldo J. - Administrative Aide II (Messenger) 

Morales, Renalyn P. - Local Legislative Staff Officer I 

Casuyon, Wiles B. - Local Legislative Staff Officer III  

Arcala, Febe B. -  Executive Assistant I 

Rebucas, Resne B. - Executive Assistant I  

City Engineering Office: 

Balugo, Ticelle L. - Engineer II  

Trompeta, Jay T. - Engineer II  

Nonoy, Jacqueline L. - Administrative Aide VI (Clrek III)  

Saturinas, Neri M. - Engineer I 

Sabillo, Manneric C. - Engineer I 

Fuentes, Oliver S. - Engineer I 

Entervencion, Francisco N. - Administrative Aide III (Utility Worker II) 

Artigas, Teofredo M. - Administrative Aide III (Utility Worker II) 

Manlangit, Teresa Z. - Engineer IV  

Linganay, Rene S. - Engineer IV  

Saturinas, Gaspar M. - Administrative Aide I (Utility Worker I/Laborer I 

Mulato, Glenn R. - Administrative Aide I (Utility Worker I/Laborer I) 

Del Socorro, Norman B. - Administrative Aide I (Utility Worker I/Laborer I) 

Trompeta, Noel L. - Administrative Aide I (Utility Worker I/Laborer I) 

Ingco, Larry R. - Administrative Aide I (Utility Worker I/Laborer I) 

Sulmeron, Cesar Q. - Administrative Aide I (Utility Worker I/Laborer I) 

Macarayo, Aldwin D. -  Administrative Aide I (Utility Worker I/Laborer I) 

    sa sa tinguha sa 
     administrasyon 
    pinangulohan ni 
Mayor Ben Canama nga 
mahatagan ug bili ug pag-
tagad ang mga empleyado 
sa syudad. Subay niini, 
mas gihi-ngusgan ug gita-
gaan ug prayoridad sa Hu-
man Resource Manage-
ment Office ang pagpahi-
mutang sa mga empleyado 
sa city hall.  

Giila ang kaabtik 
ug katakos sa mga depart-
ment officers-in-charge sa 
pagpatuman sa mandatos 
sa ilang tagsa-tagsa ka mga 
opisina pinaagi sa pagpro-
mote kanila isip full-
fledged department heads. 
Mahinumduman nga bag-
uhay pa, dunay 70 
ka     .     empleyado 
nga gi-promote 
gikan sa 

nagkalain-lain nga mga 
opisina, nga ang usa mika-
bat na ug kapin 30 ka tuig 
sa pagserbisyo sa kagam-
hanang lokal.  

Upat ka mga nag-
serbisyo isip officers-in-
charge sa ilang depart-
ment ang natuboy nga 
hatagan ug promotion sa 
ikaduha nga batch sa mga 
empleyado. Si Engr. Vil-
mar A. Matalines (City 
Engineer) Dr. Noriel G. 
Apao (City Health Officer), 
Mrs. Diana Mae O. Nunez 
(City Treasurer) ug Mrs. 
Ruby E. Bacaling, isip Hu-
man Resource Officer nga 
mao usab ang gadala isip 
City Administrator.   

Gihatagan ug pa-
nahon ni Mayor Ben ki-

ning upat ka depart-
ment head nga mag-
padayag sa ilang kali-
pay, pasalamat ug  saad 
sa dugang kaikag ug 

kakugi sa ilang pa-
nerbisyo niadtong 
Abril 15, 2024 sa 
Management Co-
mmittee Confer-
ence sulod sa Ma-
yor’s conferen-ce 

room. ## 
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   ugot nga ipa imple

    mentar sa lokal nga 
    panggamhanan sa 
siyudad sa Tangub ang pag 
gamit sa slaughterhouse. 
Matud pa ni Dr. Alvin Florida, 
City Veterinarian sa tigom sa 
mga hefe sa opisina kani-
adtong Abril 15, 2024 sa City 
Mayor’s Conference Room, nga 
kinahanglan ang tanang karne 
nga ibaligya sa merkado  
moagi sa inspection aron ma 
siguro nga kini limpyo ug lu-
was nga kaunon sa mga kon-
sumante. Kini nga polisiya 
ipatuman na sa siyudad sugod 
Abril 15, 2024.  

Kini nga pamalaod 
nasubay sa RA 9296 nga 
nagkanayon, Ang Akta Repub-
lika nga Nagpalig-on sa Siste-
ma sa Pag-inspeksiyon sa Mga 
Karne, nga nagpatuman sa 
Meat Inspection Code of the 
Philippines and Other Purpose 
(AN ACT STRENGTHENING 
THE MEAT INSPECTION SYS-
TEM IN THE COUNTRY, OR-
DAINING FOR THIS PURPOSE 
A “MEAT INSPECTION CODE 
OF THE PHILIPPINES” AND 
FOR OTHER PURPOSES).  

Matud pa ni Mayor 
Ben Canama nga mohimo ang 

siyudad ug usa ka inspection 
team nga mag-monitor sa 
pagpatuman sa maong pa-
malaod.  ## 

Marami ang may problema sa lumalaking bilbil lalo na pag nagkakaedad. 
Kung overweight at kulang sa ehersisyo ay puwedeng lumaki ang bilbil. 
Ano ang gagawin para mapaliit ito? Narito ang ilang payo na makatutulong: 
 
1. Uminom ng isang basong tubig bago kumain. Nakabubusog ang tubig at 
mas kaunti ang iyong makakakain. 
2. Kumain ng mas madalas pero kaunti lamang. Ang isang saging o man-
sanas ay puwedeng pangmeryenda na. 
3. Bawasan ang pagkain ng kanin. Kung dati-rati ay dalawang tasang kanin, 
gawin na lang isang tasang kanin. 
4. Kumain ng mas mabagal. Kapag mabagal kumain, mas mararamdaman 
ang pagkabusog at mababawasan ang makakain. 
5. Mag-ehersisyo ng tatlo hanggang apat na beses kada linggo. Subukang mag-aerobic exercise ng 30 
minutos hanggang isang oras. 
6. Palakasin ang muscle sa tiyan. Mag-aral ng mga ehersisyo para lumakas ang tiyan, tulad ng stomach 
crunches. 
7. Magkaroon ng tamang tindig (posture). Huwag maging kuba sa pag-upo at pagtayo. 
8. Umiwas sa matatamis na inumin tulad ng softdrinks, iced tea at juices. Nakatataba ito at nakakadag-
dag sa laki ng bilbil. 
9. Kumain ng almusal araw-araw. Kapag hindi ka nag-almusal, mas gugutumin ka pagdating ng 
tanghalian at mapaparami ang iyong makakain. 
10. Bawasan ang pag-inom ng alak at beer. Nakalalaki iyan ng bilbil. 
11. Bawasan ang pagkain ng maaalat. Ang asin at alat ay nagdudulot ng pagmamanas ng katawan. 
12. Kumain ng dalawang tasang gulay at dalawang tasang prutas araw-araw. Umiwas sa matataba at 
mamantikang pagkain. 
13. Maglakad ng madalas at umakyat ng isa o dalawang palapag ng hagdanan. 
14. Bawasan ang stress at matulog ng sapat. 
15. Maging masipag. Ituloy lang ang mabuting pamumuhay para hindi lumaki ang bilbil. 

Mga Sangkap 
1 litro (1000ml) nga Tubig 
1 ka kutsarita (15g) nga Asin 
1 pc (500g) Puso sa Saging, nipis nga strips 
1 ka kutsarita (15g) ahos, tinadtad 
1 ka kutsarita (15g) pula nga Sibuyas, 
tinadtad 
2 pcs (90g) Itlog 
1 tasa (120g) nga All Purpose Flour 
1 pack (7g) Flavor Seasoning Mix 
1 litro (1000ml) Oil 
 
Pamaagi sa Pagluto  
1. MAGKOMBINA. Sa usa ka panaksan, 
isagol ang tubig ug asin dayon idugang ang 
puso sa saging. Pasagdi kini sulod sa 10 
minutos. Hugasi ug pisliton dayon ilain. 
Ilabay ang likido. 
2. MIX. Sa laing panaksan, idugang ang 
ahos, pula nga sibuyas, itlog, all purpose 
flour ug puso sa saging. Imix ug maayo. 
3. SEASON. Idugang ang flavor seasoning 
mix, imix ug maayo ug pormahon nga gag-
may nga mga bola. 
4. DEEP FRY. Sa usa ka kawali, pag-init sa 
mantika – iprito ang bolang puso sa saging 
hangtod nga mabulok ang kolor. 
 
Mga Tip sa Pagluto 
1. Ihumol ang puso sa saging sa tubig hang-
tod gikinahanglan, habwaa ang tubig ug 
pugaa og maayo. Maayo kini aron mawala 
ang mapait nga duga sa sulod. 
 

Mga tamang paraan para paliitin ang bilbil: 

BOLA BOLANG 
PUSO SA SAGING 

 1. TAGO 
 Lolo: Apo, tago kay naa imong  

maistra, ning absent raba ka. 
 Apo: Lo, tago pod Kay ako raba 

gi ingna nga absent ko kay na-
matay ka. 

 2. KUMPISALAN 
 Tulume: Bindisyoni ako padre kay 

ako makakasala. 
Pari: Unsa man nang imong sala? 
Tulume: Nangawat ko ug lima ka 
hiniktang igtataring manok padre. 
Pari: Ah… Mag-ampo ka ug lima 
ka Amahan Namo 
Tulume: Padre. Waloon na lang 
nako ka Amahan Namo 
Pari: Ngano man iho? 
Tulume: Tua pa man guy tulo 
sweater-hatch ra ba to pang derby 
ako balikan unyang gabii…  

 3. ANDIR-DI-SAYA 
 Kulas: Bay Tasyo, matod sa mga 

silingan andir-di-saya man kuno ka. 
Tasyo: Unsay andir-di-saya nga  
bag-o lang nakong gikasab-an ang 
akong Misis! 
Kulas: Ngano man? 
Tasyo: Gisugo man ko niya sa pa-
malantsa. Mao nga akong 
gisinghagan ug UNYA RA KAY 
MAGLUTO PA KO!!!  
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anaay sand o bas. Siguradua nga ang smoking area layo sa mga patay 
nga dahon sa tanum, nagtapok nga mga sagbot ug mga ginuba nga bu-
tang ingkaso. Kini kon ingkaso aksidenting malabay ang upos nga siga-
rilyo. 
 
8. Smokers 
Kon adunay manigarilyo nga kauban sa pamilya, sa gawas kini papan-
igarilyua ug hatagi sila og dako nga ashtray nga anaay sand o bas. Sig-
uradua nga ang smoking area layo sa mga patay nga dahon sa tanum, 
nagtapok nga mga sagbot ug mga ginuba nga butang ingkaso. Kini kon 
ingkaso aksidenting malabay ang upos nga sigarilyo. 
 
9. Electrical cords 
I-tsek ang imong mga mga electrical cord aron masigurado nga wala 
kiniy daot. Ayaw pag sumpay-sumpaya ang mga cords. 
 
10. Tagoi 
Ibutang ang mga lighter ug posporo sa locked drawers o kabinet nga 
layo sa mga bata. 
 
11. Susiha ang LPG 
Ang regular nga pag check sa inyong LPG gikinahanglan aron dali nin-
yong mabantayan kon aduna pa kiniy leak nga pwede moresulta sa 
sunog.  
 
(Tinubdan gikan sa www.catalogs.com/info/bestof/top-10-ways-to-
prevent-fires / Bureu of Fire Prevention) 
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G 
     ihimong modelo sa  
     12 ka LUC’s ang Ta-
     ngub City Global Co-
llege (TCGC) sa CHED atol sa 
gipahigayon nga Board of Trus-
tees Meeting niadtong Abril 17, 
2024. Ang miting, nga nahitabo 
sa City Mayor's Office Confer-
ence Room, gitambongan sa 
Faculty & Staff, Key Officials, 
BOT members, City Officials, 

Lainlaing Komite, ug CHEDRO 
X nga gipangulohan ni Dir. 
Freddie T. Bernal, CESO III – 
Regional Director, uban ni Dr. 
Miriam B. Fuentes – Chief Edu-
cation Program Specialist. Atol 
sa miting, gidayeg ni RD Bernal 
ang TCGC tungod sa pag-uswag 
niini isip usa ka local nga kole-
hiyo, nga nagpasiugda sa kali-

dad sa mga magtutudlo ug ka-
wani niini. Ang CHED Person-
nel mipadayag og pasalamat sa 
mainitong pag-abiabi nga nada-
wat gikan sa TCGC personnel, 
pinangulohan ni Dr. Maricelle 
M Nueva, ug City Officials, 
pinangulohan ni City Mayor 
Ben Canama, nga nagpaabot 
usab sa ilang suporta sa sector 
sa edukasyon. ## 

         he annual Alli
          ance of Recog
          nized Students 
Organizations (ARSO) Fes-
tival, organized by the Fed-
erated Officers of Recog-
nized Organizations, took 
place on April 15, 2024 at 
Tangub City Global College 
(TCGC).  

The festival served 
as a platform for faculty, 
staff, and students to come 
together and foster unity 
and camaraderie through a 
series of educational, recre-

ational, and cultural activi-
ties.  

Themed "The Rise 
of the Legend," the festival 
symbolized personal gro-
wth and the potential with-
in each individual to carve 
their own legendary paths. 
The week-long celebration, 
held from April 15th to 19th, 
2024, featured a multitude 
of activities aimed at inspir-
ing attendees to overcome 
challenges, leave a notable 
impact, and nurture a last-
ing legacy.  

The ARSO Festival 
was a fun-filled, meaning-
ful, and unifying event that 
showcased diverse stories 

and inspired journeys, ma-
king it a memorable experi-
ence for all participants. 
## 

Super Tips:  Unsay 
buhaton aron mali-
kayan ang sunog 

 Sa ginaingon pa sa kadaghanan, mas maayo pa ang 
pagpugong sa bisan unsa nga panghitabo kay sa pagpa-alim 
niini. Ug bisan pa man og niagi na ang Fire Prevention 
Month, wa kini nagpasabot nga luwas na kita sa piligrusong 
sunog nga mamahimong mahitabo sa ato mismong pan-
imalay. Ania ang mga paagi aron mapugngan ang sunog. 
 
1. Smoke alarms 
Pagbutang og smoke alarm sa nagkadaiyang mga suok sa 
imong panimay labi na sa duol o sulod sa imong katulganan. 
Suwayi kini matag karon ug unya ug ilisi ang bateriya niini 
kaduha sa usa ka tuig.  
 
2. Ayaw biyai ang kusina 
Ayaw gyud pagbiya-i ang imong gilutoan nga kaldiro, kaha, 
electric skillets o ang uban pang mga gamit pangluto. Bantayi 
sa kanunay ang imong giluto kon ikaw naggamit og mantika 
o mga pag-kaon nga sebohon sama sa hamburger o ba kaha 
bacon. 
 
3. Bantayi ang kurtina ug tualya 
Ipalayo ang imong mga gamit sama sa towel, artipisyal nga 
mga tanom ug mga daling masunog nga mga dekorasyon ug 
kurtina sa flames ug heating elements sa kusina. Siguraduha 
nga ang imong mga applliances nga momugna og init sama 
sa toasters wa nimo gibutang sa ibabaw nga bahin sa imong 
kabinet. 
 
4. Bantayi ang isul-ob 
Kon ikaw magluto, pagsul-ob og short sleeves o tight-fitting 
sleeves. Hipusa usab ang imong buhok kon kini taas. 
 
Bantayi usab ang imong mga bisita o mga kauban sa balay 
nga naa duol sa stove. Ayaw pagbiyai sa imong panan-aw ang 
patholders o dishtowels kay kini maoy sagad nga sinugdanan 
sa pagkasunog sa kusina nga mamahimong mapunta sa 
imong sanina o buhok. 
 
5. Gamit og kandilang debateriya 
Ipalayo ang imong gidagkutan nga kandila sa mga kurtina ug 
uban pang daling masunog nga mga butang. Ipalayo kini sa 
drafty nga area sa panimalay ug pagamit og candleholders 
aron mosawod sa init nga wax niini. Mas maayo nga mogamit 
usab ka og usa ka battery-operated nga kandila. 
 
6. Space heaters 
Ipalayo ang imong portable space heaters sa imong mga fur-
niture, kurtina, ug uban pang mga butang nga daling 
masunog. Pagnga kini kon ikaw molakaw. Sa di pa nimo gam-
iton ang imong space heaters, tan-awa kon wala ba kini putol 
nga mga wire. 
 
7. Power tools 
Ayaw paggamit og power tools sud sa imong panimay nga mo
-overheat ug mokidlap. Ayaw usab kini pasagdai hilabi na 
kadtong mga soldering iron o glue gun. 
 
8. Smokers 
Kon adunay manigarilyo nga kauban sa pamilya, sa gawas 
kini papanigarilyua ug hatagi sila og dako nga ashtray nga  
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HIGHLIGHTS AND WINNERSOF THE INTER BARANGAY SPORTS LEAGUE 2024 

Clus-

ter 

1st Game Score 2nd Game Score Winner 

A Brgy1 vs 

brgy 6 

71-68 Migcanaway 

vs Silanga 

67-57 Brgy 1, Mig-

canaway 
B Brgy.3 vs 

Garang 

49-53 Maquilao vs 

San Apo 

69-72 Garang, San 

Apo 
C L Tan vs 

Aquino 

53-40 Pangabuan 

vs Sumirap 

70-68 L Tan, Pan-

gabuan 
D Hoyohoy 67-88 Salimpuno 64-52 Villaba, Sal-

E Lumban 72-60 Brgy VII vs 87-53 Lumban, Brgy 

F Guinalab

an vs 

Paiton 

55-44 Bintana vs 

Taguite 

49-43 Guinalaban, 

Bintana 

G San Vi-

cente vs 

Owayan 

70-54 Silangit vs 

Simasay 

58-46 San Vicente, 

Silangit 

Clus

ter 

1st Game Score 2nd Game Score Winner 

A Brgy. 2 vs 

Minsubong 

 Isidro D. Tan vs 

Maloro 

  

B BRGY. 5 vs 

Sta. Cruz 

66-89 Mantic vs Brgy. 

4 

59-

54 

Sta. Cruz, Man-

tic 

C Bocator vs 

Panalsalan 

57-39 Labuyo vs 

Balatacan 

63-

47 

Bocator, Labuyo 

D Manga vs 

Capalaran 

64-48 Banglay vs Sta. 

Maria 

56-

73 

Manga, Sta. 

Maria 

E Kauswagan 

vs Catagan 

63-57 Sto. Niño vs 

Baluc 

42-

32 

Kauswagan, Sto. 

Niño 

F Prenza vs 

San Antonio 

70-39   Prenza 

G Tugas vs 

Guinabot 

54-55 Sicot vs 

Matugnao 

60-

54 

Guinabot, Sicot 

Cluster Category 1st Team 2nd Team Winner 

A Men Brgy1 Brgy 6 Brgy 6 

 Men Silangga Migcanaway Migcanaway 

 Women Brgy 1 Brgy 6 Brgy 6 

 Women Silanga Migcanaway Silanga 

B Men Brgy 3 Garang Brgy Garang 

 Men San Apo Maquilao San Apo 

 Women Brgy 3 Garang Brgy 3 

 Women San Apo Maquilao Brgy Maquilao 

C Men Lorenzo Tan Aquino Lorenzo Tan 

 Men Pangabuan Sumirap Pangabuan 

 Women Lorenzo Tan Aquino Aquino 

 Women Pangabuan Sumirap Pangabuan 

D Men Hoyohoy Villaba Villaba 

 Men Salimpuno Tituron Salimpuno 

 Women Hoyohoy Villaba Villaba 

E Men Lumban Kimat Kimat 

 Men Bongabong Brgy 7 Bongabong 

 Women Lumban Kimat Kimat 

 Women Bongabong Brgy VII Bongabong 

F Men Guinalaban Paiton Guinalaban 

 Men Taguite Bintana Taguite 

 Women Guinalaban Paiton Guinalaban 

 Women Bintana Taguite Taguite 

G Men Brgy. San Vicente brgy owayan Owayan 

 Men Brgy simasay Brgy silangit Silangit 

 Women Brgy San Vicente brgy owayan Owayan 

 Women Brgy simasay brgy silangit Simasay 

VOLLEYBALL 

BASKETBALL 
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For the first time nahitabo syImpre bag-o naman diay ang namuno. 

Daghang Salmat kayo Mayor Ben sa pa tubig. Dili najud mi manilin-

gan og barangay para lang manaay tubig intawon. Usa pa, dili nasad 

mi maka adto og sapa para lang maka panglaba. Diosmiyo pagka layo 

og ka hangak jud. Sa pila ka years karon pajud tawon na in-ani. Sala-

mat sa nagdumala ani og sa mga naglihok super thank you sa tanan! 

(Mary Jane Ochigue Cagas) 

Pamalandong 

MATEO 25:31-40  

Ang hari mitubag kanila, “Sultihan 
ko kamo nga sa matag higayon 
nga maghimo kamo niini alang 
sa usa ka labing ubos niining 

akong mga igsoon, gihimo 
ninyo kini alang kanako.”  

 Spencer ang iyang ngalan.  Apan ang tanan 

nagtawag kaniya ug “Spence.” Usa siya ka state track 

champion sa high school pa siya; unya nipadayon siya 

sa pagtambong sa usa ka prestihiyosong unibersidad 

isip usa ka full academic scholar.  Nagpuyo siya karon sa 

usa ka kinadak-ang syudad sa America ug gitahod pag- 

ayo sa natad sa chemical engineering.  Apan kong pan-

gotan-on nimo si Spence sa iyang labing maayo nga 

kalamposan sa pagkakaron, dili niya hisgotan ang 

maong mga butang.  Malipayon niyang isulti kanimo 

ang bahin sa mga pagbiyahe niya sa Nicaragua matag 

pila ka bulan aron ma susi ang mga bata ug magtutudlo 

sa programa sa pagtudlo nga iyang gitabangan nga 

maestablisar sa usa sa labing kabos nga mga lugar sa 

nasod.  Ug sultihan ka niya kung unsa ka madagayaon 

ang iyang kinabuhi pinaagi sa pag-alagad kanila.  

 “Ang labing gamay o ubos niini.” Mga pulong 

kini nga gigamit sa mga tawo sa lainlaing mga paagi, 

apan gigamit kini ni Jesus sa paghulagway niadtong 

sumala sa sumbanan sa kalibotan, gamay lang o wlay 

ikahatag kanato agig balos sa atong serbisyo.      Sila ang 

mga lalaki ug babaye ug mga bata nga kasagarang dili 

tagdon sa kalibotan-o makalimtan sa hingpit. Apan mao 

gyod kini ang mga tawo nga gituboy ni Jesus sa nindot 

nga kahimtang pinaagi sa pag ingon, “Bisan unsa ang 

inyong gibuhat (para kanila), gibuhat ninyo alang ka-

nako” (Mateo 25:40). Dili kinahanglan nga aduna kay 

degree gikan sa usa ka prestihiyosong unibersidad aron 

masabtan ang buot ipasabot ni Cristo: ang pag-alagad 

sa “labing gamay o ubos” sama ra sa pag-alagad kaniya.  

Ang gikinahanglan lamang mao ang andam nga kasing-

kasing.    

              Ginoo,tabangi ko sa pagkinabuhi nga maalamon 

ug sa pag tugyan sa tanan kong mga plano Kanimo. 
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PAG-ALAGAD SA LABING UBOS 

 John Blasé, Espirituhanong Kalan-on, p.108 

Daghan kaayong salamat sa atong Yanong Mayor Ben Canama ,Vice 

Mayor Tito Decina, uban sa City Council ilabi na sa atong maabtikon 

nga city councilor Hipolito Jun Roxas sa pagpdala sa mga equipo 

dinhi sa P-7 ug 8 Brgy Pangabuan,Tangub City aron sa pagtubag sa 

mga hinanaing sa mga katawhan nga dugay na nilang gipangandoy 

nga karsada. Kami tanan mapasalamaton kaninyo sa pagtubag 

dayon sa maong problema uban sa atong ABC Pres. Mildred Man-

langit Acuno.   

(Roland Lumpayao) 


