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Mga Empleyado, Gidasig sa Pagboluntaryo

ahibalo para sa mga
pinanggang emple-
yado sa Tangub!

Isip pagsuporta sa mua-
botay nga tinuigong pagpa-
higayon sa ‘Christmas Festival
of Lights 2024: Pasko sa Pami-
lya - Year 3’, giawhag sa lokal
nga kagamhanan ang mga lokal
nga mga empleyado sa dak-
bayan nga muhatag ug pudyot
nga oras ug partisipasyon sa
pagpatukod sa Christmas sym-
bol entry sa LGU sugod karong
Nobyembre 18, 2024 hangtud
Nobyembre 30, 2024 sa may
city plaza.

Kini nga pahimangno ni
Mayor Ben Canama gilauman
nga mapadali ug human ang
replica nga gi representar sa
LGU sa dili pa ang opisyal nga
pag-abri ning usa sa gihinam-
hinam nga aktibidad sa tanan.
Handom sa yanong mayor nga

ikasing-kasing sa mga emple-
yado ang espirito sa pagbolun-

taryo nga makahatag

gayod ug dili matakos nga
kalipay sa mga katawhang mu
bisita sa maong symbol.

Ang maong eskedyul
mao ang musunod:

Date

Office

November 18, 2024

City Treasurer’s Office, Asenso Barangay Unit, KKP

November 19, 2024

Public Market Office, CEEDo, CMO Staff

November 20, 2024

City Budget Office, Office of the Vity Legal Officer, CHRMO, Documen-
tation/ICT office, BAC Office, TACADAO, Housing Office

November 21, 2024

City Civil Registrar’s Office, CSWD office, Brgy. Rescue Drivers

November 22, 2024

City Planning & DeV’t Office, Office of the Building Official, City Asses-
sor’s Office, CDORRMO, CENRO

November 23, 2024

City Engineer’s Office Team A

November 24, 2024

City Engineer’s Office Team B

November 25, 2024

City Agriculture’s Office, City Veterenary Services Office, DXCT

November 26, 2024

City Council’s Office, Tourism Office
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Nganong Malas ang Friday the 13th

Walay klaro nga gigikanan ang pagtuo nga malas ang Friday the 13th. Giingon nga nagsugod kini
tungod kay sa pipila ka kultura sa kalibutan, malas ang adlaw nga Biyernes ug ang numero nga 13.

Sa Kristiyanong tradisyon, gituohan nga sa adlaw nga
Biyernes gihatag ni Eba ang bunga kang Adan, gipatay ni Cain si R mE T"
Abel, ug natumpag ang templo ni Solomon. Mao usab kini ang
adlaw nga gilansang si Hesus. Sa laing bahin, ang numero nga 13
nagsimbolo sa gidaghanon sa mga tawo nga naa sa Last Supper,
diin nagtaksil si Hudas. Ang mga sunod-sunod nga kamalasang nalambigit sa Biyernes ug sa
numero 13 maoy hinungdan nga giisip kini nga malas.

Ang kahadlok sa Friday the 13th gitawag og paraskevidekatriaphobia (o friggatriskaidekaphobia).

Ang Tinuod nga Istorya sa Datu Puti

Sa una, daghan ang nagtuo nga ang “Datu Puti” nga brand
sa suka gikuha gikan sa ngalan sa usa ka bantugan nga chieftain.
Pero lahi diay ang tinuod nga istorya!

Tinuod nga adunay usa ka Datu Puti nga, kauban
sa 9 ka uban pang mga Bornean Datu, miabot sa lloilo sa
pre-colonial nga panahon. Apan ang pamilya Reyes, nga
nagmugna sa brand nga Datu Puti niadtong 1970s, mitug-
an nga walay labot ang kasaysayan o bisan unsang legend
sa ilang produkto.

Ang ngalan nga "Datu Puti" kay kombinasyon ra diay sa
ilang apelyido nga “Datu” ug sa pulong nga “Puti,” nga nagpasabot sa
puti nga kolor sa tradisyonal nga sukang paombong.

November 27, 2024

Barangay Job Orders

November 28, 2024

LGU Facilities, PESO/CIAO, CMS

November 29, 2024

City General Services Office

November 30, 2024

CPAT, CMO Drivers

PAG-BLESSING SA UMAABOT
NGA CHRISTMAS FESTIVAL OF
LIGHTS: PASKO SA PAMILYA 2024

Ingpit na nga gisug

dan ang pagtukod sa

Christmas Festival
of Lights: Pasko sa Pamilya
2024 pinaagi sa pagpatindog sa
mga replica sa iconic land-
marks sa tibuok Pilipinas. Kini
nga okasyon gipasiugdahan sa
usa ka blessing nga gipangulo-
han ni Lay Minister Maxilito
Lanorias, kauban ang mga
miyembro sa City Council, mga
empleyado, ug mga repre-
sentante gikan sa nagkalain-
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laing ahensya, didto sa city

plaza niadtong Nobyembre 11,
2024, alas 10 sa buntag.

Ang pag-blessing sa
mga gitukod nga replica usa ka
pamaagi aron mamahimong
magmalampuson ang pagsele-
brar sa Pasko pinaagi sa Christ-
mas Festival of Lights: Pasko sa

Pamilya sa syudad sa Tangub.
Dugang pa, kini nga aktibidad
nagtinguha nga maka-attract
dili lang local nga mga bisita,
apan apil usab ang mga lang-
yaw nga turista nga madasig
nga moanha ug maglaag.

Sa kasamtangan, nagpa-
dayon pa ang Kkonstruksyon
aron hingpit kining mahuman
ug masinati sa katawhan. Ang
maong proyekto usa ka dako
nga atraksiyon sa syudad, uban

sa suporta sa lokal nga kagam-
hanan. Ang opisyal nga pag-
bukas niini pagahimoon Kka-
rong Nobyembre 30, 2024, diin
daghan pang mga kalingawan

ug aktibidad ang
paabangan sa katawhan.
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Konsultasyon alang sa Local

Tourism

ANGUB CITY — Niadtong
Nobyembre 15, 2024, gipa
-higayon sa Dakbayan sa
Tangub ang Orientation ug Consulta-
tion alang sa Local Tourism Develop-
ment Plan kauban ang Department of
Tourism (DOT) Region 10 nga gipan-

Tangub, Gipahigayon

Plan sa

Gituki sa maong Kkalihukan
ang mga estratehiya aron mapaayo
ang turismo sa dakbayan, ilabi na
uban sa pagbukas sa Panguil Bay
Bridge, nga gipaabot nga makapadali
sa transportasyon ug makahatag og
dugang kalambuan sa ekonomiya sa

gulohan ni Assistant Regional Direc-
tor Decius Esmedalla.

Mitambong sa maong kali-
hukan sila si Mayor Ben Canama,
City Councilor Antonio "Junjun"
Caylan Jr., SK Federated President
Leonillo Ontuy Restillador Jr., ang
Tangub City Tourism Office, mga
representante sa Tangub City Global
College (TCGC), NMSCST, Tangub
City National High School, City Cen-
tral School, mga tag-iya sa swimming
pools, pipila ka barangay kapitan ug
representante, ug mga kauban nga
mga staff. Present usab ang mga key
stakeholders sama sa PNP, CDRRMO,
CEO, ug ang DSWD Region 10.

Tangub. Ang konsultasyon mitutok
sa mga inisyatibo nga naglangkob sa
pagplano, pagpanindot, pagpabibo,
ug pagpalambo aron mapalapad ang
potensyal sa Tangub isip usa ka top
tourism destination.

Mainiton nga gidawat si
Assistant Regional Director Decius
Esmedalla ug ang iyang team, uban
ang dakong pasalamat sa ilang su-
porta alang sa kalambuan sa lokal
nga turismo.

Nagapadayon ang Tangub
City Tourism Office sa ilang pag-
alagad nga nakasentro sa Diyos ug sa
padayon nga pagpangita sa kahusa-
yan alang sa pagpalambo sa turismo.
H#Hit
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q ng luas o mouth ulcers kay kasagarang gagmay nga sa |

mad o bun-og nga makita sulod sa baba—sa lips, gums, o

dila. Kasagarang hinungdan sa luas mao ang stress,
kakulang sa bitamina (labi na ang bitamina B12, iron, ug folic acid), pagkaon §
ug init o aslom nga pagkaon, ug kung usahay, resulta kini sa pagkaon sa dili
limpyo nga mga pagkaon. Ania ang pipila ka mga pamaagi aron makatabang
tambalan ang luas:

1. Pagmumog og Saline Solution
Paghalo og gamay nga asin sa init nga tubig ug mumugon kini para mata-
bangan nga limpyo ang samad ug malikayan ang impeksyon.

2. Pagbutang og Gatas sa Usa ka Cotton Bud
Ang gatas makatabang pagpaayo sa luas kay adunay mga natural nga anti-
bacterial properties. Ibutang kini direkta sa luas gamit ang cotton bud ug biyai sulod sa pipila ka minutos.

3. Pagpahid og Coconut Oil o Virgin Coconut Oil
Adunay anti-inflammatory ug antimicrobial properties ang coconut oil nga makatabang mopahinay sa kasakit ug makapadali
sa pag-ayo sa luas. l-apply kini direkta sa luas matag adlaw hangtod sa mawala ang samad.

4. Paglikay sa Init ug Aslom nga Pagkaon
Ang pagkaon sa aslom o halang nga pagkaon makapalala sa luas. Labi nga likayi ang mga pagkaon nga acidic sama sa
suka, sili, ug citrus fruits hangtod sa hingpit nga pag-ayo sa luas.

5. Pagpahulay ug Paglikay sa Stress

Ang kakapoy ug stress kasagarang makapahuyang sa immune system nga makaresulta sa luas. Siguroa nga (Source: Web MD)
makapahulay ug makapahuway aron makab-ot ang pag-ayo.

PapayaugHoney Scrub Pampaputi sa Singit

#/, TIPS PANGPAGWAPA ™

ng itom nga singit usa ka kasagarang isyu nga mahimong maapektuhan sa friction, hormonal changes,

Apagpundok sa dead skin cells, o pag-gamit sa dili angay nga produkto. Bisan pa man sa hinungdan, kini

mahimong makaapekto sa kumpiyansa sa usa ka tawo. Ang maayong balita? Adunay daghang natural ug

epektibong pamaagi aron mohayag ang panit sa singit. Pinaagi sa husto nga exfoliation, hydration, ug paggamit sa herbal ug
home remedies, mahimo nimo maibalik ang kaanindot ug ka puti sa imong panit.

Mga Kinahanglan:
® Hinog nga papaya (igong kantidad alang sa scrub) i &
=

® 1 kutsarita nga honey; Mixing bowl

® Spoon o fork para pag-mash sa papaya -

® Tubig para banlaw; Towel \

Mga Lakang:

® Panguha og hinog nga papaya, hiwaa kini ug pagkuha ug gamay nga piraso.

® Gamit ang spoon o fork, i-mash ang papaya sa mixing bowl hangtod mahimong smooth ug walay lumps.

® |dugang ang 1 kutsarita nga honey, dayon haluon kini hangtod mahimong paste ang texture.

® Hugasi ang imong singit gamit ang gentle soap ug tubig aron matangtang ang hugaw ug excess oil.

® Pa-ugha kini gamit ang limpyo nga towel aron ang mixture dali nga mo-absorb sa panit.

® Gamit ang imong tudlo, kuhaa ang papaya ug honey mixture, ug ipahid kini sa singit.

® Gently i-scrub ang mixture sulod sa 5 minutos. Likayi ang kusog nga pagkuskos aron malikayan ang iritasyon.
® Human i-scrub, biyai ang mixture nga magpabilin sa singit sulod sa 10-15 minutos. Kini makatabang nga ma-absorb ang

enzymes sa papaya ug nutrients sa honey.

Bar]!awi gamit ang warm water aron limpyo nga matangtang ang mixture. Siguraduhang walay nabilin nga residue sa
panit.

® Trapohi kini gamit ang limpyo nga towel. Human sa proseso, butangi ang singit og moisturizer aron malikayan ang
pagkadry sa panit. Paggamit ug unscented o natural nga moisturizer.

(Sewrce: Premiere Dexmatology Pantnens )
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AVOCADO

[——
Mga Sangkap
® 3 ka hinog nga avocado, gi-slice
1 ka lata nga condensed milk

1 ka lata nga all-purpose cream

1 pakete nga graham crackers

1/4 tasa nga crushed graham (para
toppings)

Pamaagi sa Pagluto

1. Sa usa ka bowl, isagol ang condensed
milk ug all-purpose cream. Halu-halua
hangtod nga mahimong creamy ug
smooth ang mixture.

2. Sa usa ka rectangular o square nga tray,
ibutang ang unang layer nga graham
crackers. Ibubo dayon ang cream mix-
ture ibabaw sa graham gamit ang spat-
ula. Idugang ang sliced avocado ibabaw
sa cream layer aron ma-feel gihapon
ang texture sa avocado.

3. Idugang ang ikaduha nga layer nga
graham crackers ibabaw sa avocado ug
cream mixture. Dayon, ibubo na usab
ang cream mixture ug ibutang ang mga
sliced avocado. Padayona ang pag-layer
hangtod mahurot ang mga sangkap.

4. Pag-human sa last layer, ibubo ang
crushed graham sa ibabaw aron ma-
hatagan kini ug presentable nga top-
ping.

5. Ibutang ang avocado float sa refrigera-
tor ug pabugnawa sulod sa 4-6 ka oras
o hangtod nga mag-set na kini.

6. Islice ug iserve ang imong avocado float
samtang bugnaw!

@< RELAX SA TA®

1. LANGIT

Maestra: Kinsa ninyo ang gusto moadto
sa langit? (Misaka ang kamot sa tanan
gawas ni Pedro)

Maestra: Pedro, di diay ka ganahan
moadto sa langit?

Pedro: Pasayohon man god kog uli ni
Nanay, Ma’am! Way maglung-ag.

2. PLANTSA

Doc: What happened to your ears?
Juan: Namalantsa man gud ko doc, then
ni ring ang telepono, pagtubag nako, ang
plantsa ang akong nagunitan instead sa
phone.

Doc: Why both ears man?

Juan: Ang boang nitawag ug balik!

3. BALLPEN

Nisuroy si Pedro sa mall.

Pedro: Miss palita tag ballpen.

Miss: Sorry sir wala me baligyang ball-
pen!

Nigawas si Pedro sa tindahan nga
naglagot.

Pedro: Susmaryosep! PENshoppe walay
ballpen??

4.PUZZLE

Tomas: Bai paspasa nako nahuman aning
puzzle ba!

Juan: Diay ba! Unsa kapaspas?

Tomas: Lima ka bulan.

Juan: Ha? Lima ka bulan? Kadugay!
Tomas: Dugay ba diay. Ingon diri, for 3
years and up!
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Paghatag ug bili sa
Katawhan sa Tang‘ub
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UNSAY GIPAS-AN MO?

“ltugyan sa Ginoo ang imong mga ka-
balaka, ug lig-onon ka niya.”

Sa iyang libro nga giulohan ug “Mga Sapa sa Ka-
mingawan” (Streams in the Desert), si Lettie B. Cowman
naghisgot bahin sa usa ka ministro nga nahasol sa iyang
kabalaka. Human sa dugay-dugay nga panahon sa kasamok,
iyang naamgohan nga ang hinungdan sa iyang kabalaka
mao ang “hinulamang mga butang.” Daghan sa iyang gika-
balak-an iya pa unta sa ugma. Gani, ang daghan sa iyang
gikagoolan wala pa gani moabot hangtod sa sunod semana.
Ug ang uban niini iyang gidala gikan sa iyang kagahapon.

Kini nga pastor nasayop sa paghasol sa iyang kaugal-
ingon sa mga butang nga iya sa kagahapon o sa umalabot.

PREMIERE TOURIST DESTINATION

“Ayaw gayod pagpadaog sa madulom nga palaaboton,”
matod ni Ginang Cowman. “Kinsa may nag-ingon kanimo
nga ang gabii dili matapos sa kabuntagon? Kinsa may nag-

Views and Feedbacks

(Panglantaw sa Yanong Mambabasa)

ingon kanimo nga ang kabugnaw sa imong kahiubos

magpabilin hangtod kini malubong sa niebe? Wala ka ba

\ "
mahibalo nga ang kabuntagon moabot human sa ka- ’ Salamat kaau Mayor Ben Canama sa support sa akong

gabhion... nga ang tingpamukhad ug ang ting-init mosunod Family. Sa inyung tabang gikan sa Hospitalization ug

sa tingtugnaw? Saligi ug laumi ang Diyos kay wala pa Siya pagpahiluna ni mama. Ang Ginoo na ang bahala muba-

sukad mapakyas.” los sa imong kaayo namo Mayor. Daghan kaayong

Pagkabinuang ang pagpas-an karon sa atong kaba- SebigTER DTE fe CA AT A

laka mahitungod sa atong kagahapon ug kaugmaon! Itugyan
kana sa Ginoo pinaagi sa pagpangayo sa lyang pasaylo alang

-(Cyril Morcillos/Fb Comment)

sa mga sala sa imong kagahapon ug pagsalig Kaniya alang ’\ r”NagpasaIamat ko ug dako sa atung City Mayo?
sa imong ugma. Ug ikinabuhi ang imong karon. Pagmaya
diha sa kalig-on nga lyang gihatag kanimo karon. Hatagan

ka Niya ug kahupayan.

Sabiniano S. Canama og sa mga City Officials sa dako
kaayong tabang sa akoang anak nga nadisgrasya. Nabali
ang iyahang abaga maong nangayo kog ayuda sa City
Idangop kang Jesus ang imong kabalaka,
Sa pag-ampo sa Ginoo ang tanan dad-a;
Kon matuod kang nahigugma ug nagsalig Kaniya,
Kuhaon Niya ang tanan mong kabalaka.

AYAW GAYOD SULAYI PAGPAS-AN
ANG MGA KABALAKA UGMA
UBAN SA GRASYA NGA GIHATAG KANIMO KARON

para sa iyang stainless nga nag excess ug 10,000. Daghan
kaayong salamat nimo Mayor, sa City Officials ug sa
tanang mga empleyado dako kaayog ikatabang namo sa
among kawad on tungod kay bag-o ko gi CS adto nga
time maong walang wala gyud mi.”

L-(Emma Ramirez/Interview)
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idagsa sa mga bata
ang city plaza hum-
an nila masaksihan
ang pagkahuman sa pagtukod
sa manindot nga carousel ride
nga libre nilang masakyan
sugod karong Nobyembre 30,
2024. Kini nga inisyatibo giu-
ban sa grand opening sa
“Christmas Festival of Lights
2024: Pasko sa Pamilya - Year
3” nga gipangulohan ni Mayor
Sabiniano “Ben” S. Canama,
Vice Mayor Tito Decina, ug
mga konsehal sa dakbayan.
Ang proyekto usab gihatagan
ug pagtagad sa City Engineer-
ing Office ug City Economic
Enterprise Development Offi-
ce (CEEDO) nga giulohan ni
Mr. Elberto Estrosas.

Ang maong Carousel
ride adunay Fun and Safety
Guidelines ug mao kini mo-
sunod:

1. Height restriction for this
ride: Children three (3) feet
and below must be accompa-
nied by an adult, both guests
must have ride tickets. 5

2. Guests are required to fol-
low the Instructions of the

™
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designated attendants at all
times.

8. Guests must be in good
health, free of heart condi-
tions, nervous disorders,
weakness in neck or back,
fear of heights and motion
sickness.

4. Guests must remain
properly seated during the
ride operating cycle.

5. Guests must keep their
head, arms, and legs within
the sitting area.

6. Guests must leave all loose
objects behind, such as bags,
hats, umbrellas, monopods,
etc.

7. Guests under the influence
of alcohol or narcotics are not
allowed to take the ride.

8. Expectant/pregnant women
are not allowed to take this
ride.

9. Food and drinks are not
allowed while on the ride.

10. Smoking is not allowed on
the ride/queue line.

11. NO TICKET, NO RIDE POL-
cy.

Queue Line Policy

1 Only guest with ride tick-
et can stay in the queue /A~
line. !

line before boarding
the ride.

8. Line reservation is (4
not allowed.

4. Guest changing line, \§
slips into, stand in be-
tween another person is
not allowed.

5. No guest can return to
queue line of the same assign-
ment once they left the area.

6. Sitting on the line railing is
Dprohibited.

7. For ride repetition, a new
ride ticket is required prior to
taking another ride cycle.
Guest must wait for the in-
structions of the attendant.

8. Food and Drinks are not
allowed inside the ride and
queue line.

9. Senior Citizen (SC) and Per-
sons with Disabilities (PWD)
should enter at the exit door
and wait for the operator’s

Tangub Clty
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Instruc-
tion. Guest is not allowed to
have one companion. Both
guests must have ride tickets.

Pero, wait, abi ninyo ug
mao ra na? There’s more! Nag
-pahibalo ang siyudad nga
aduna pay daghang rides nga
e tukod palibut sa city plaza
sama sa Vikings, Minions, ug
Flower Wheel. Ang mga bata
adunay espesyal nga lugar sa
dughan ni Mayor Ben maong
kini nga inisyatibo gi siguro sa
atong mga lideres ug
empleyado nga matukod para
ang mga bata mahugyaw ug
malingaw. ##



